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Selbststandigkeit im Alter ist ein Geschenk. Sie kann mit Hilfe der Ergotherapie geschult werden, wenn
Einschrankungen Stick fur Stick Lebensqualitat rauben. Ein Informationstag in Osterreich zeigt, was
alles méglich ist.

Was ist, wenn Rheuma in den
Fingergelenken schmerzt und sich das
: Marmeladeglas in der Friih nicht mehr
! so einfach offnen 13sst? Wenn Knapfe
und ReiBverschlisse an der Kleidung
zum Problem werden? Wenn nach
einem Sturz Unsicherheit und Angst
dafur sorgen, dass man lieber zu

§ Hause bleibt?

8 .Mit sehr vielen Einschrankungen, die
Krankheit und Alter bringen, muss
man sich nicht abfinden”, sagt
Christine DeuBner, Ergotherapeutin im
4 Diakonie-Zentrum Salzburg.

Um darauf aufmerksam zu machen,
welche Moglichkeiten Ergotherapie

S0 lange wie méglich das gewohnte Leben fahren, seibststandig sein anzubieten hat, veranstalten

und sich um das Enkelkind kimmem: Das sind Wonsche for das

Alter. Ergotherapie hift, wern sich karperiichs und gerstioe Osterreichs Ergotherapeuten in der
Einschrankungen breit machen. Bild: SNfwww.bilderbax.com kommenden Woche, am 30. Mai,

einen Informationstag (siehe Info). In
Salzburg haben sich dafiir die Spezialisten von Diakonie, Christian-Doppler-Klinik, Rotem Kreuz und
den stadtischen Seniorenheimen zusammengeschlossen.

~Schwerpunkt ist heuer die Geriatrie. Doch Ergotherapie gibt es auch fir Kinder, fir Menschen in jedem
Alter, die Unfalle oder Schlaganfalle hatten, sie wird in der Orthopadie genutzt und als Arbeitstraining
eingesetzt™, erklart DeuBner.

Was ist also Ergotherapie? Mit unterschiedlichen und dem jeweiligen Patienten individuell angepassten
~Werkzeugen™ und Methoden versuchen Therapeuten, ihn zu befahigen, wieder aktiv zu sein. Menschen
sollen so lange wie méglich ihren Alltag von der Kérperpflege bis zum Telefonieren bewdltigen, am
sozialen Leben tei 1 und Leb: at genieBen. Dazu kennen feinmotarisches Training mit
Greifubungen und/oder Wahrnehmungsiibungen notwendig sein. ,Nach einem Schiaganfall ist es
moglich, dass der Patient vor einem vollen Teller sitzt, aber nur die linke Halfte wahrnimmt, also von
dort isst, oder dass er keine Stufen erkennt. All das Iasst sich trainieren. Austherapiert ist nie jemand.
Meistens lasst sich irgendetwas verbessern. Bei sehr betagten Menschen ist es ein Erfolg, wenn der
Zustand stabil bleibt", sagt Christine DeuBner. Ihre Kritik: Allzu oft zahlten Krankenkassen bei
dementen Menschen keine Ergotherapie mehr, da deren therapeutische Wirkung bezweifelt werde.
«Hier bedarf es noch viel Uberzeugungsarbeit, dass Ergotherapie nicht nur menschliches Leid lindert,
sondern letztlich auch Pflegekosten spart.” Menschen zu aktivieren, kann mit unterschiedlichen Mitteln
maglich sein: Sie reichen von handwerklichen Tatigkeiten, bei denen Feinmotorik, Planen,
Merkfahigkeit und Konzentration geschult werden, bis zu Arbeitsblattern, Spielen, Computertraining
und gemeinsamem Kochen. .Wichtig ist, dass Betroffene motiviert werden. Gerade im Heim lassen sich
viele fallen™, stelit DeuBner fest.

Info:

Der bundesweite Tag der Ergotherapie findet am 30. Mai auch in Salzburg statt. Von 9.00 bis 19.30
konnen sich Interessierte im Europark informieren. Schwerpunkt der Veranstaltung sind Ergotherapie
bei Demenz, Parkinson, Rheuma und Schlaganfall (www.eraoaustria at),
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