Ich, 52, habe bei manchen
Tdtigkeiten wie z. B. beim
Zuknopfen des Hemdes oder
beim Sockenanziehen zeit-
weise Schmerzen in meinen
Gelenken. Lautmeinem Arzt
seien es normale Abnut-
zungserscheinungen. Er hat
mir geraten, genauer darauf
zu achten, wie ich meine
Gelenke belaste. An wen
kann ich mich da wenden?

Dierichtige Belastungder
Gelenke kann wesentlich
dazu beitragen, Alltags-
handlungen moglichst
schmerzfrei bis ins hohe
Alter durchfithren zu kén-
nen. Ich empfehle Thnen,
sich an eine Ergotherapeu-
tin zu wenden, die gemein-
sammitThnenIhre T4tigkei-
ten, die Thnen Schmerzen
bereiten, analysiert und mit
Ihnen eine gelenkschonen-
de Lebensweise, speziell auf
Ihre Bediirfnisse zuge-
schnitten, trainiert.

Als Zahnarzthelferin leide
ich verstarkt unter Schmer-
Zen im Schulter- und
Nackenbereich. Ich betreibe
regelmaifSig Sport und achte
sehr auf meine Gesundheit,
habe aber das Gefiihl, dass
meine Arbeitshaltung und
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Bewegungen, die ich berufs-
bedingtausfiihrenmuss, mir
schaden.

Wir verbringen durch-
schnittlich sieben Stunden
téglich an unserem Arbeits-
platz, sodass eine sportliche
Betétigung sehr wichtig ist,
jedoch nur teilweise den
Arbeitsalltag  ausgleichen
kann. Umso wichtiger ist es,
Handlungsabldufe genau zu
analysieren und Fehihaltun-
gen friihzeitig zu erkennen.

Als Zahnarzthelferin sind
Sie durch die Ausstattung
des Behandlungsraums an
bestimmte Abldufe gebun-
den, aber gerade hier kén-
nen kleine Veriinderungen,
wie eine optimierte Héhen-
einstellung des Patienten-
sessels, viel bewirken. Wich-
tigdabeiist, dassdieAbldufe
direktanThremArbeitsplatz
gemeinsam mit Ihnen kor-
rigiert werden. Ergothera-
peutlnnen kommen zu die-
sem Zweck an Ihre Arbeits-
stelleund fithren vor Ort mit
den Betroffenen eine Abkla-

-rung durch. Sie adaptieren

den Arbeitsplatz entspre-
chend den vorhandenen
Maglichkeiten und schulen
die Betroffenen in optima-
len Handlungsabliufen.

Sprechen Sie mit Ergotherapeutin Marion Hackl
am Mittwoch, 4. 3., von 14 bis 15 Ur, Tel: 01/526 57 60,
oder richten Sie iber www.kurier.at/gesundhelt eine Frage an sie.




